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Tisztelt Uram!

Ebben a flizetben hasznos informacidkat talal
a merevedési zavarrdl és annak kezelésrdl.

Erdekes és hasznos informécidkat, valamint online
szakorvosi rendelést talal az alabbi téméakban
a feltiintetett honlapokon:

* merevedési zavar, annak hattere és kezelése
témakorben — www.amerce.hu

* férfi-egészséggel és egészséges életmoddal
kapcsolatban — www.ferfiegeszsegor.hu

Az online szakorvosi rendelésen kozvetlen,

é16 kapcsolatba léphet a rendelést végz8 szakorvossal,
akinek anonim teheti fel uroldgiai témaja kérdéseit.

Urolégiai témakorben
tovabbi hasznos informéaciokat talal
a www.urologiaiprogram.hu honlapon is.

J6 egészséget kivanunk!
Richter Uroldgiai Program munkatarsai



Mikor beszéliink merevedési zavarrdl?

A férfi normalis szexualis mitkodéséhez elengedhetetlen a nemi vagy
(libido), a nemi ingerekre 1étrejové, a kozosiiléshez megfelels erejti me-
revedés (erekci6), a magdmlés (ejakuldcid) és az azt kisérd kielégiilés
(orgazmus). A nemi vagyat és a kielégiilést dsszetett lelki és hormonalis
tényezSk szabélyozzak.

Merevedési zavarrdl akkor beszéliink, ha az erekci6 legalabb 3 ho-
napja rendszeresen vagy visszatérSen nem kell§ mértékd, nem tart
kell ideig — még a magdmlés elStt megsziinik — vagy nem jon létre,
és ez neheziti, vagy lehetetlenné teszi a kdzostilést.

Merevedés MinGségi Mutatéja (MMM)

Mind a probléma feltdrdsira, mind a kezelés hatékonysiganak nyo-
mon kovetésére alkalmas a Merevedés MinGségi Mutatdja elnevezésid

kérdsiv (a megfeleld vélaszt jelolje meg). Eredménye tijékoztato jellegd,
mindenképpen konzultéljon réla kezelSorvosaval.

1) Milyen fokiinak értékelné a magabiztossdgdt a tekintetben, hogy erekcidt
érhet el és képes azt fenntartani?
O Nagyon alacsony
O Alacsony
[0 Mérsékelt
[0 Magas
[0 Nagyon magas

2) Milyen gyakran volt a himvesszdje elég merev a behatoldshoz, amikor in-
gerlésre merevedése volt? (Szexudlis ingerlés: Beletartozik a partnerrel
folytatott szerelmi jaték, erotikus képek, filmek nézése stb.)



[0 Nem volt szexuilis ingerlés vagy kozosiilés

O Soha, vagy majdnem soha

[0 Ritkén; joval kevesebbszer, mint az esetek felében
[ Gyakran; koriilbeliil az esetek felében

[ Tobbnyire; joval tobbszor, mint az esetek felében
O Mindig, vagy majdnem mindig

3) Milyen gyakran volt képes kozostiléskor fenntartani a merevedését a part-
nerbe valé behatolds utdn? (Kozosiilés: A partner hiivelyébe torténd
behatol4s.)

[0 Nem volt szexuélis ingerlés vagy kozosiilés

O Soha, vagy majdnem soha

[0 Ritk4n; jéval kevesebbszer, mint az esetek felében
O Gyakran; koriilbeliil az esetek felében

[0 Tobbnyire; joval tobbszor, mint az esetek felében
O Mindig, vagy majdnem mindig

4) Mennyire volt nehéx kozdsiiléskor fenntartani a merevedést a kozésiilés
befejezéséig?
O Nem probalkozott kozosiiléssel
O Rendkiviil nehéz
[0 Nagyon nehéz
O Nehéz
[ Kissé nehéz
O Nem volt nehéz

5) Milyen gyakran volt On elégedett a kizdsiiléssel, amikor megprobdlko-
zott vele?
O Nem prébalkozott kozosiiléssel
[0 Soha, vagy majdnem soha
[0 Ritk4n; jéval kevesebbszer, mint az esetek felében
O Gyakran; koriilbeliil az esetek felében
O Tobbnyire; joval tdbbszor, mint az esetek felében
O Mindig vagy majdnem mindig



A leggyakoribb szexualis zavar

A merevedéshez sziikséges bonyolult idegi, lelki és érrendszeri folyamatok
Osszetettsége és sériilékenysége miatt a merevedési problémak a leggya-
koribb szexualis miikodési zavarok.

A legismertebb vizsgalat (Massachusetts Male Aging Study, USA) sze-
rint, a véletlenszerten kivalasztott, 1290, 40 és 70 év kozotti férfi 52%-
dnak volt valamilyen fokd merevedési zavara. Eurdpai felmérés szerint
(an. kolni vizsgalat) 30 és 80 év kozotti férfiakndl a merevedési zavar
19,2%-ban fordult els. Hazankban 2002-ben végzett felmérés szerint
a magyar férfiak 10%-4t érinti allandé merevedési zavar, és tovabbi 18%
tapasztal dtmeneti zavarokat (~350-400 ezer férfi lehet érintett). A fel-
mérés alapjan, cukorbetegeknél 60%-o0s, a magasvérnyomas-betegség-
ben szenvedknél 44,3%-os, az uroldgiai betegeknél pedig 50%-os volt
a merevedési zavar gyakorisdga (EPOS, 2001 vizsgélat, 4000 beteg be-
vonasaval).”

Mi okozza a merevedési zavart?

Az életkor elérehaladasaval az élettani mikodések egyre fokozédé ha-
nyatldsa természetes folyamat, ugyanakkor az idiilt betegségek és a lelki
élet zavarai is egyre gyakoribbak, amelyek mind-mind k&zrejatszhatnak a
merevedési zavar kialakuldsaban. A him nemi hormon (tesztoszteron) is
csokkend mennyiségben termelddik, ezzel csokken a nemi vagy (libido),
hanyatlik a szexulis aktivitds és romlanak az éjszakai merevedések is.

A merevedési zavar hatterében testi betegség vagy kialakuldban 1évé
testi betegség, lelki eredet(f zavar, vagy a kett& kombinaci6ja allhat.

Bizonyos idiilt, hosszan tart6 betegségek esetén gyakoribb (pl. cukor-
betegek korében négyszer gyakoribb) a merevedési zavar. A sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a magas vérnyomas, a tartésan magas vérzsirszint,

* Forrés: Az Eii. Min. szakmai protokollja: A férfiak merevedési zavarairdl, potenciaza-
varokrol, erektilis diszfunkciérdl (ED). Urolégiai Szakmai Kollégium.
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a dohdnyzas, mind-mind érfalk4rosodést okoznak és az ennek kovetkez-
tében fellépd vérrellatasi elégtelenség (cukorbetegségben ehhez a be-
idegzés zavara is tarsulhat) vezet merevedési zavarhoz. A prosztatabeteg-
ségek is merevedési zavar kialakuldsara hajlamositanak. A gerincvel&t
érint8 betegségek és sériilések, valamint a himvessz§ idegi és érellatasat
érint§ teriileten végzett m{téti beavatkozisok kovetkeztében pedig a
himvessz& beidegzése sériil.

Eletméd: A hattérben meghtzéds okok koziil kiemelends a dohanyzas
és a hosszu ideig tart6 talzott alkoholfogyasztas. A dohdnyzés kétszere-
sére emeli a merevedési zavar kockazatat, f6leg a nikotin érsziikits, érka-
rosité hatdsdnak eredményeképpen. Az alkohol okozta majbetegségtdl
szintén romlik az erekcié mindsége. A kovérség is kiemelten negativan
hat a szexuélis mikodésre nézve is, de a testépitsk bizonyos szerei, vala-
mint a kabitészerek hasznélata is karos lehet.

Gyogyszerek: A magas vérnyomds (fSleg egyes vizhajtok és a béta-
blokkolékhoz tartozé gydgyszerek) valamint a gyomorsavtiltengés
(H2-receptor blokkoldk bizonyos fajtdi) kezelésében hasznalt némely
gyogyszer kérositja a merevedést. Mindezeket a kezelGorvos figyelem-
be veszi a kezelés megtervezésekor, de a vérkeringés szabalyoz4sa termé-
szetesen el6nyt élvez a merevedési zavar problémajaval szemben.

Lelki élet zavarai: A probléma hatterében nem csak szervi bajok, hanem
lelki zavarok (akér pszichidtriai betegségek is) dnmagukban vagy szer-
vi bajokkal egyiittesen is allhatnak. A depressziéval, szorongassal ke-
zelt betegek korében példaul gyakran fordul el merevedési probléma is.

Az élet egyéb teriiletein megélt problémak, a stressz, az egzisztencidlis, a
munkahellyel vagy az egészséggel kapcsolatos félelmek Ggyszintén meg-
mutatkoznak az intim életben is. A szexualitdssal kapcsolatos szorongds
és félelmek mar dnmagukban elégségesek ahhoz, hogy az egyiittlét si-
kertelen legyen, ami aztdn Gjabb félelmeket és szorongést gerjeszt, mig
mindez dSnmagat erdsits korré zarul, amit a kudarctdl vals félelem, vagy
(pl. egy Gj partner esetén) a megfelelési vagy tovabb ronthat.

Mindezek alapjan érthetd, hogy merevedési zavar esetén a gondos or-
vosi vizsgalat kiemelkeds fontossagu.
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Az aldbbi tablazatban is jol lathat6, hogy bizonyos betegségek igen nagy
aranyban merevedési zavart is okoznak.

A merevedési zavar el6fordulasi gyakorisaga
kiilonb6z8 betegségekben

Betegség A betegek hany szazalékanal
fordul el6 merevedési zavar?

Cukorbetegség 50%

Szivbetegség 40%

Magasvérnyomas-betegség 20%

|dilt veseelégtelenség 4500

Majelégtelenség 50%

Szklerdzis multiplex 70%

|dlt tuid6betegségek 30%

Depresszio (sulyossagtol fliggden) 25-90%

Gerincseériilés 50%

Forrds: Romics-Fekete: Uroldgia mindenkinek, Springer Tud. K.

Elgjel is lehet!

Nem elég tudni azt, hogy a fenti okok merevedési zavarhoz vezetnek.
Sok esetben a pAciens semmi egyéb idiilt betegségérsl nem tud, és a me-
revedési zavar miatt jelentkezik kezelSorvosanal. Azonban a merevedé-
si zavar tiinete, elGjele lehet tobbféle betegségnek, igy sziv- és érrend-
szeri betegségeknek vagy cukorbetegségnek, amelyekre esetleg eddig
nem deriilt fény, noha felfedezésiik és kezelésiik rendkiviil fontos az
On érdekében. Fontos tehat a merevedési zavar kivizsgalasa és keze-
Iése mellett az is, hogy mas betegségek irdnyaban is megnyugtatéan
kivizsgaljak Ont, melynek soran kideriil a probléma pontos oka. Kérje
ebben is kezelSorvosa vagy haziorvosa segitségét!
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A férfi nemi szervek

A a herezacskéban taldlhaté két here férfi nemi szervrendszer (amely
elvélaszthatatlan a hdgyiti rendszertsl) egészsége nélkiilozhetetlen a
kielégits szexudlis mitkodéshez. Részei: herezacské és a benne talal-
hat6 két here és két mellékhere, az ondévezeték és az ondéhélyag, a
prosztata, valamint a himvesszd.

A herezacskoban talalhat6 két herében zajlik a himivarsejtek (spermi-
umok) képzése és érése, valamint a férfi nemi hormon, a tesztoszteron
termelSdése. A here tetején taldlhaté a mellékhere, ami a spermiu-
mok érésének végss lépéseit és az érett spermiumok raktarozasat biz-
tositja, illetve Osszekoti a herét az ondévezetékkel.

Az ondévezeték az ondohdlyagon és a prosztatan athaladva nyilik a
hugycsdbe, igy jutnak ki a spermiumok a kiilvildgba az orgazmussal
egyiitt bekovetkez6 magomlés (ejakulacid) soran. Az ondét nem csak
a spermiumok, hanem az ond6holyag és a prosztata valadéka is alkot-
ja, ami védi a spermiumokat, biztositja energia- és tapanyagellatsukat,
valamint segiti mozgésukat, elérehaladdsukat a n&i szervezetben.

A hugycsS koriili mirigyek valadéka egyrészrdl a szexudlis izgalom so-
ran keletkezs Gn. elvaladékot adja, masrészrsl magomléskor kiegészi-
ti az ond6 Ssszetételét.

A himvessz8 harom hengeres, merevedésre képes (erektilis) részbsl
— két barlangos és egy szivacsos testbsl — 4ll, végén a makkal, ahol a
higycs6nyilés is talalhaté. A barlangos testek jatsszak az egyik legfébb
szerepet a merevedés kialakulasaban. A szivacsos testen vezet keresz-
tiil a higycsd, ezért ennek jelentSsége kisebb az erekcié kialakulasiban.
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A himvessz8 és a merevedés

A himvessz8 keresztmetszeti
képe nyugalmi allapotban

mély, hati véna
kotSszovetes réteg

barlangos
testek:

kotSszovetes
racsrendszer

ureg-
rendszer

barlangos
testek kozott
futé versér

hugycs6 kotSszovetes
szivacsos lemez

allomany

A barlangos testek nyugalmi allapotban igen kevés vért tartalmaz-
nak. A vért elvezetd erek tigak, a vért befelé vezetd verSerek viszonylag
sziikek. A himvesszSben a szexualis ingerlés hatasara a masodik képen
lathaté valtozas zajlik le.



"”./ A himvessz8 keresztmetszeti

képe merevedés alatt

mély, hati véna

kotSszovetes réteg

: barlangos
o TN testek:
e ¥ X - kotSszovetes
\'\ 1 : racsrendszer

ureg-
rendszer
barlangos
testek kozott
futé versér

kotSszovetes

lemez
szivacsos allomany

A himvessz8ben futé verderek kitagulnak, a barlangos testek vérrel
telt, fesziil§ tiregekké alakulnak. A himvessz&bdl a vért elvezetd vénak
besztikiilnek, igy tobb vér aramlik befelé, mint kifelé — ez biztositja a
létrejott merevedés tartossagat. A folyamat szimos molekula részvéte-

lével zajls, bonyolult élettani lancreakcid, amelynek beinditdsaban és
fenntartasaban a nitrogén-monoxid (NO) az egyik f&szerepet jatsza.
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A merevedési zavarok kezelésére szolgal6
gyogyszerek

A merevedési zavarok kezelésében az els6ként valasztand6
kezelési forma a gyogyszeres kezelés.

A szildenafil 1998-as bevezetése forradalmi elSrelépést jelen-
tett a merevedési zavar kezelésében, hiszen hatékony, mellék-
hatésok tekintetében kedvez§ tulajdonsidgokkal rendelkezd,
szdjon 4t szedhetd gydgyszer keriilt a birtokunkba, ami a sze-
xudlis szokdsokhoz is jol illeszthetd. A gydgyszergyéartokat a
siker arra sztdndzte, hogy djabb molekuldkat talaljanak,

ilyen a hazdnkban is forgalomban 1év§ tadalafil, vardenafil
és avanafil.

Gyogyszeres kezelési médszerek (a probléma eredetétél, a
kisérsbetegségektdl és mas egyéb tényezdktdl fiiggden)

Gydgyszeres tablettas kezelés: foszfodieszteraz enzim gatloi
(PDE-gatlok)*
tesztoszteron-készitmények (hor-
monalis eredet esetén)

Gydgyszeres injekcios és béron tesztoszteron-készitmények (hor-

felszivodo kezelés: monalis eredet esetén)
Himvesszdbe adott injekcio alprostadil (aktus el6tti dninjek-
cioval)

*Kiadvanyunkban a foszfodiészteraz-gatlok (PDE-gatlok) csoportjaba tartozo szereket
targyaljuk részletesen.
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Fontos figyelmeztetés! A gydgyszerek gyértdsa szigor
el6irasok szerint, ellendrzott koriilmények kozott zajlik,
ezzel garantélt a szerek biztonsagos hasznélata és a ha-
tékonysaga.

Orvosi vizsgalat nélkiil, patikan kiviil forgalmazott
gybgyszert nem ajanlott alkalmazni.

A sajat egészségének védelme és a megfelels hatékony-
sag elérése érdekében csak orvosi vizsgélatot kdvetSen,
az orvos altal rendelt, patikai forgalomban kaphaté
gyogyszert alkalmazza, az el&irt modon.
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Hogyan segitenek a PDE-gatlok a merevedési
zavar kezelésében?

p

nitrogén-monoxid
szabadul fel, amely
szexudlis ingerlés t3bb 1épésben
A szexualis ingerlés, el6jaték mind- simaizom ellazulést
két fél szdmara még intenzivebbé vale ki
teszi az intim egyiittlétet.
Szexualis inger-
lés hatasara nitrogén-
monoxid (NO) szabadul fel
a barlangos testekben, ez aktivalja
azt a kémiai ldncreakciét, aminek a
végeredményeképpen a himvesszében
1év§ erek és a barlangos testek simaizom-
zata ellazul. Ennek hatasara bearamlik
a vér és merevedés kovetkezik be. Me- elegendd vér aramlik
revedési zavar esetén, az egyes betegségek az ereken keresztiil
érkarosité hatdsa miatt, nem aramlik kell§ a barlangos testekbe

mennyiség(i vér a barlangos testekbe, ezért
nem tokéletes a merevedés.

A PDE-gatl6 gydgyszer a sima-
izomzat ellazuldsénak fenntar-
tasaval, az értagulat, vagyis a I
merev allapot megsz{inésének
gitlasaval segit a merevedés

fenntartasaban. nyugalmi dllapot
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A PDE-gatl6 gyogyszer a himvesszd-
ben lezajlé élettani lancreakcié egyik
kulcsfontossagti enzimére, a foszfo-
diészteraz enzimre hatva, tdmogat-
ja a simaizom-ellazité hatés érvénye-
siilését. Igy segit abban, hogy a nemi
izgalom, a szexudlis ingerlés hatasa-
ra a himvessz6 erein 4t, kell§ ideig,
elegend8 mennyiségii vér aramoljon
gy6gyszer bevétele a barlangos testekbe, ahhoz, hogy az
egészséges merevedés helyredlljon.

A gybgyszer segiti a si-
maizomzat ellazult alla-
potanak megtartasat, ez-
zel fontos szerepet jatszik
a kell§ idejt, megfelels
keménységli merevedés
fenntartasaban.

létrejon a kell§
mértékd, megfeleld
ideig tart6 me-
revedés
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A gyobgyszer bevételétdl...

nyugalmi allapot

N

™

gyogyszer bevétele
(maximum egyszer naponta)

* A gydgyszert célszer( a tervezett aktus elStt
kb. egy oraval bevenni, mert hatasanak kialakuldsahoz altalaban
fél-egy 6ra szitkséges. Etkezés kozben bevéve,
el6fordulhat, hogy ennél lassabban,
1-2 6ra milva alakul ki a hat4s.

* A gybgyszert naponta csak egy alkalommal,
az orvos utasitasainak megfelels adagban vegye be!
A gyégyszer alkalmazasa sordn mindig kovesse
orvosa utasitasait.
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gybgyszer hatdsanak
kialakul4sa fél-egy 6ra

szexuilis ingerlés,
elojarék

A gylOgyszer segiti
a sikeres és mindkét
fél szamara megfelels

ideig tartd kozosiilést.

Erdemes

A himvessz& megfelel mere-

vedése a szexualis ingerlés és a

gyogyszer egylittes
hatésara jon létre.

idét forditani a
megfelel§ intim hangulat meg-
teremtésére, a partnerével val6
dsszehangolédasra, hogy mind-
két fél szamara minél élvezete-
sebb legyen az egyiittlét.

tartés merevedés

...a hatas fennallasaig
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Mas gybgyszerek és a PDE-gatlo
egyiittes alkalmazasa

* A PDE-gatl6 alkalmazdsaval egyidejiileg semmilyen mas,
merevedési zavar kezelésére szolgalé készitményt ne
szedjen!

* Ha vérnyomascsokkentSt vagy a jéindulatd prosztata
megnagyobbodés kezelésére tn. alfa-receptor blokkol6t
szed rendszeresen, akkor stabil vérnyomas esetén egyiitt
szedhet8 a PDE-gatl6 szer ezekkel a gyégyszerekkel, de
kérje ki orvosa tanécsat.

* A mellkasi fojdalom (angina pectoris) kezelésében a nit-
rat tartalmd gydgyszereket gyakran alkalmazzdk. Ha On
nitrat tartalmd, vagy Gn. ,nitrogén-monoxid donor”
szert szed, a gydgyszer alkalmazisa tilos. Amennyiben
szivbetegségére gydgyszert szed, kérjiik, konzultiljon kar-
diolégusaval vagy haziorvosaval arrél, hogy PDE-gatl6t
szeretne szedni, és ha ez sziikséges, akkor van-e lehet&ség
az On 4ltal szedett egyéb gyégyszereket médositani.
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* Ha mellkasi fajdalom jelentkezik kozosiilés kdzben vagy
azt kdvetSen: — Ne alkalmazzon nitrat készitményeket a
mellkasi f4jdalom enyhitésére, hanem azonnal kérjen or-
vosi segitséget, mert a PDE-gatl6 szerrel egyidejtileg al-
kalmazott nitrat készitmény veszélyes vérnyomascsok-
kenéshez vezethet!

* Ha barmely okbdl kifolydlag siirg8sségi ellatasra szorul-
na, az Ont ellat6 orvost tajékoztassa arrél, hogy PDE-
gatlot vett be.
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A PDE-gatl6 szedése mellett...

Mint minden gydgyszer, a PDE-gétlék is okozhatnak mel-
lé¢khatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkez-

nek.

fejfajas

arckipirulds

lataszavar orrdugulas
(f6leg a szinlatas

atmeneti zavara)

emésztési
zavar
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Keresse fel orvosat a kovetkezd esetekben...

* Ha barmely mellékhatds komo-
lyabban lép fel, vagy ha a fentebb
felsoroltakon tdl egyéb tiinetet ész-

lel!

* Ha merevedése 4 6ranal tovabb
tart — azonnal keressen fel orvost!

* Ha egészségi allapotaban barmilyen
valtozas 4ll be, f6leg akkor, ha ez dj
gyogyszerek szedésével is jar! Ilyen
esetben uroldgus, ill. androlégus or-
vosa eldonti, hogy a tovabbiakban
a PDE-gatl6 alkalmazhaté-e, és mi-
lyen dézisban szedhetd.
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Mas kezelési lehetSségek

Ezeket rendszerint azokban az esetekben alkalmazzak, ami-
kor a péciens egyéb szervi vagy szervrendszeri betegségek
miatt nem részesiilhet szdjon 4t adhaté gydgyszeres terapi-
dban, illetve akkor, ha stlyos magasvérnyomés- (hipertd-
nia) és cukorbetegség (diabetes mellitus) esetén a szjon at
torténd kezeléssel a probléma nem kellSen orvosolhaté.

Injekcids kezelés

Az esetek tobbségében prosztaglandin tartalmd injekci-
6t alkalmaznak, amelyet a kezelSorvos javasol, a kisérs-
betegségek, és az egyéb szedett gydgyszerek figyelembevéte-
lével. A ddzis meghatdrozdsa utdn az injekcié beadésat is a
kezelSorvos tanitja meg a paciensnek, aki azutdn énalléan
képest azt otthon4ban elvégezni.

Amennyiben az injekcié beaddsat kovetSen a merevedés 4
6ran beliill nem sziinik meg, azonnal a kezelSorvoshoz kell
fordulni.

Ha a fenti médszerek egyike sem alkalmazhaté, kifejezetten erre
a célra kifejlesztett eszkozék dlinak rendelkezésre.
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A himvesszdbe adott
injekcié helye

A himvessz&be adott injekcié

Vénak, artéridk, idegek

Injektélas helye

Hugycsd
Barlangos test &

Az injektalas
lehetséges helye
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Vakuumeszkoz

Az eszkdz a himvesszSre negativ nyomast gyakorolva mint-
egy 20-30 perces merevedést hoz létre, ezutan az eszkozrol
rugalmas gumigy(ir{i hizhaté a himvessz8 tovére, amellyel
ezen id@ alatt fenntarthaté a merevedés. A stabil kapcsolat-
ban él6k jobban kedvelik, illetve az id&s korosztalyban ked-
veltebb ez a megoldas.

A himvessz§ barlangos testeibe iiltetett eszkoz

A himvessz8 barlangos testeibe ltetett eszkdzzel biztosit-
haté a kell§ mértékd és idStartami merevedés. A kéjérzet
és a magdmlés sem szenved zavart. A szexuélis partner sz4-
mara észrevehetetlen, neki is teljes értékd élményt bizto-
sit, hiszen a megfelel§ merevedéssel biztosithaté a kielégii-
1és a partner szdmdra is. A kezelSorvossal torténd egyezte-
tés, alapos kivizsgal4s és a lehetséges szov8dmények ismer-

tetése utan keriilhet sor a mtétre.

Rugalmas eszkdz: A két barlangos testbe két szilikon rudat
tiltetnek be, melyek a himvessz&t folytonosan merev alla-
potban tartjak. Ha a nadrigot rahtzzak, akkor a himvessz8
elfektethetd, ha szabadon hagyjik, akkor pedig merev 4lla-
potba kertiil.

Merevitett eszkdz: A két beiiltetett rid belsejében eziist
vagy acél sodrony taldlhaté, amely 4llandé merevedést biz-
tosit, ugyanakkor kiegyenesithetd, le és oldalra hajlithato,
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a kivant allapotba 4llithatd, illetve ezt az allapotot stabilan
meg is tartja (a nadragban pedig nem lathatd).

Felpumpalhat6 (folyadékpumpas, hidraulikus) eszkdz:
Biztositani tudja az elernyedt 4llapotot és a teljes merevsé-
get is. A merevedés az eszkdzon beliili rejtett pumpa segit-
ségével jon létre.
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Szexualpszicholégia

A tisztan lelki eredet{ erekcids zavar kezelésében jotékony
hat4sa terdpia, ami szexudlpszicholégus bevondsaval torté-
nik. Altaléban parterapiaként zajlik, és mellette a mereve-
dési zavar egyéb kezelései is végezhetSek.

Az életkortdl sokszor teljesen fiiggetleniil, minden fér-
fi és n3 természetes igénye a kiegyensulyozott szexualis
élet, ami a jelentkez8 — és kell§ orvosi segitség nélkiil
esetleg stilyosbodé — merevedési zavar hatdsara romlik,
akar el is elsorvadhat. Nem kell belenyugodnia, hogy
életének ezen fontos része ,,nem kell6en miikodik”, for-
duljon bizalommal urolégushoz, androlégushoz segitsé-
gért, vagy kérjen tanacsot haziorvosatol.
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Jegyzet
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Jegyzet
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Kovetkezd vizsgalat idSpontja:

ceecececcececcec
cEeecececcecec

A jelen kiadvany az aldbbi alapjan késziilt: Hasznos ismeretek — kezelés — életméd © Silderec tdjékoztaté
férfiaknak © Merevedési zavarok sikeres és biztonsdgos kezelése, lektoralta: Dr. Kopa Zsolt, 2014, OGYI
szakvélemény szama: OGY1/47289/2011

Magyar kiadés © Zafir Press® (Mona-Lib Bt.), 2014, www.zafirpress.hu

* Kiadévezets: Dr. Igazvolgyi Katalin ® E-mail: igazvolgyi.katalin@zafirpress.hu * Sales manager:
Boéna Karolin * E-mail: bona.karolin@zafirpress.hu * Marketing manager: Abrék Andrea * E-mail:
abrok.andrea@zafirpress.hu ¢ Grafika: Jenei Gabriella * Rajzok: Németh Gyorgy * Miszaki
szerkesztd és illuszeraciok: Balogh J6zsef © Konyvrendelés és informacio: E-mail: info@zafirpress.hu

www.orvosikonyv.hu
Egészségiigyi ismeretterjeszts kiadvanyok és orvosi szakkoényvek aruhaza



Richter Urolégiai Program
— A FERFIAK EGESZSEGENEK SZOLGALATABAN

A merevedési zavar kezelésével a férfiak és parjuk Gjra él-
vezhetik az intim élet nydjtotta dromoket, kapcesolatuk is-
mét kiegyensulyozott lehet.

A merevedési zavaron kiviil 50 év felett gyakran fordulnak
el6 mas uroldgiai elvaltozasok is. Iey péld4ul minden har-
madik férfinél jelentkezik kisebb-nagyobb vizeletiiritési, il-
letve vizelettartési probléma. A kellemetlen tiinetek leg-
gyakoribb oka a prosztata jéindulattt megnagyobbodasa.
A kellemetlen tiinetek, a vizelési nehézségek megnehezitik
az apak, nagyapak napjait, s igy lehangoljak az egész csala-
dot. Fontos tehit, hogy hatékony, megbizhaté terapidval
enyhiiljenek a tiinetek, s a férfiak ismét j6 kozérzettel, ak-
tivan és 6romteli médon részt vehessenek a mindennapok
eseményeiben.

A férfiak korében kialakulé rosszindulatd daganatos beteg-
ségek kozott a prosztatarak a 2-3. helyen 4ll. Eléfordulasi
gyakorisiaga a korral n&, és a 75. életév felett éri el a csd-
csot. A ,megszelidithets” daganatok kozé tartozik: ma
mar az elSrehaladott stddiumban is van lehet&ség olyan
korszer( kezelésre, amelynek segitségével a daganat tovéb-
bi névekedése, terjedése lassithat6 és a beteg életminGsége

kedvez8en befolyasolhatd.



RICHTER UROLOGIAI PROGRAM

Ennek érdekében szem el6tt tartja az uroldgiai ,intim” egészséggel és
az urolégiai betegségekkel kapcsolatos ismeretek bévitését a megelszés
fontossdgédnak kihangsilyozdsdval. Részt vesz az uroldgiai ellendrzd
vizsgalatok szervezésében és lebonyolitdsiban, ennek érdekében ira-
sos és audiovizudlis ismeretterjeszts anyagokat készit és terjeszt nyom-
tatott, illetve elektronikus formaban els@sorban a férfiakat érint8 uro-
l6giai betegségekrdl, azok megel6zési lehetdségeirdl és kezelésiikrdl. Az
ismeretterjeszt§ anyagok egyarant sz6lnak férfiaknak és néknek, hiszen
a megel6zés és a betegségek korai felismerése terén a csaladok életében
a ndk fontos, sokszor meghatdrozé szerepet toltenek be. A Richter Uro-
l6giai Program csatlakozik az aktudlis egészségneveléssel és megdrzéssel
kapcsolatos kampanyokhoz és rendezvényekhez,minden évben jelen van
a Richter Gedeon Egészségviros rendezvényein. Egyiittmikodést alakit
ki olyan szervezetekkel, klubokkal, amelyek célkit{izései megegyeznek
prevencids és egészségneveld tevékenységével.
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